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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Ser Ptatki kukurydziane na Ziotowy serek Paréwki z szynki bez ,E” | Pasta z pieczonych warzyw
Dzem mleku (ptatki kukurydziane, (twardg, jogurt naturalny, szczypior, Ketchup (serek naturalny, marchew, papryka,

Pieczywo mieszane z
mastem

Talerz warzyw
(ogorek, papryka)
Herbata owocowa
Alergeny; mleko, gluten

mleko)

Szynka drobiowa
Pieczywo mieszane z
mastem

Talerz warzyw
(marchewka, kalarepka)
Herbata owocowa

Alergeny; gluten, mleko

natka, koper, oregano, sél, pieprz)
Miod

Pieczywo pszenno-
zytnie z mastem
Talerz warzyw

(ogorek, pomidor, ogorek
kiszony)

Napar z miety

Alergeny;gluten, mleko,

Serek Smietankowy
Pieczywo mieszane z
mastem

Talerz warzyw
(ogorek, pomidor, marchewka)
Herbata z cytryng

Alergeny: gluten, mleko

batat, cebula, pietruszka, baktazan,
cukinia)

Ser gouda

Chleb graham i
pszenno- zytni z
mastem

Talerz warzyw
(ogdrek, satata, ogorek
kiszony)

Herbata owocowa
Alergeny: gluten, mleko,

Koperkowa z ryzem

petnoziarnistym

(woda, ziemniaki, marchew, ryz
petnoziarnisty, koperek, pietruszka
korzen i natka, cebula, seler, por,
przyprawy, oliwa z oliwek)
Alergeny: seler

Kremowa grochowa
(woda, mieso drobiowe i wedzone
wieprzowe, groch, ziemniaki,
marchew, cebula, por, seler,
pietruszka korzen, ziota, przyprawy,
oliwa z oliwek)

Alergeny: seler

Ogoérkowa

(woda, mieso drobiowe, ogérki
kiszone, ziemniaki, marchew, cebula,
por, seler, pietruszka, natka
pietruszki, sol, pieprz , listek laurowy,
ziele angielskie)

Alergeny: seler

Rosét z makaronem nitki

(woda, mieso z kurczaka, marchew,
cebula, por, seler, pietruszka korzen, sol,
pieprz, listek laurowy, ziele angielskie,
makaron nitki z pszenicy durum)
Alergeny: seler, gluten

Buraczkowa

(woda, mieso drobiowe i wieprzowe
wedzone, buraki, ziemniaki, marchew,
cebula, por, seler, listek laurowy , ziele
angielskie, pieprz, sél, majeranek)
Alergeny: seler

Makaron swiderki z sosem

bolonskim

(mieso z szynki, pomidory, marchew,
cebula, por, czosnek,, przyprawy,
makaron z pszenicy durum)
Alergeny: gluten

Pancakes (amerykanskie

placuszki)
(maka pszenna, mleko, jaja, proszek
do pieczenia, masto)

Sos jogurtowy z
truskawkami do polania
Alergeny: mleko, gluten, jaja

Kotlety siekane drobiowe
(mieso drobiowe, jajka, maka
ziemniaczana, odrobina majonezu,
przyprawy)

Kasza bulgur

Marchewka z groszkiem
Alergeny: jajko, gluten

Potrawka z indykiem
(indyk, kurczak, pietruszka korzen,
$mietanka 18%, cebula por,
przyprawy, cytryna)

Ryz paraboliczny
Warzywa na parze
Alergeny: mleko

Paluszki rybne
Ziemniaki
Suréwka z kiszona

czerwona kapustg
(kapusta czerwona kiszona, pieprz,
olej)

Alergeny: ryba, gluten

Twarozek z bananem

(twardg, banan, jogurt naturalny, cytryna)

Wafle ryzowe
Alergeny: mleko

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem

(jajka, szczypior, odrobina majonezu, sol,
pieprz)
Butka paryska

Alergeny: gluten, jajka

Jogurt z nasionami
szatwii hiszpanskiej
(Chia) i owocami (ogurt

naturalny, nasiona chia, brzoskwinie,

mus jabtkowy)
Alergeny: mleko

Budyn na mleku
(budyn, mleko)

Owoc
Alergeny: mleko

Ciasteczka zbozowo-

kokosowe

(ptatki owsiane, widrki kokosowe,
maka, stonecznik, ttuszcz roslinny,
proszek do pieczenia)

Owoc

Alergeny: gluten
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